LA VARICELLE

I- Généralité :

1- Définition:

La varicelle est une maladie infantile due a un virus. La varicelle se caractérise par I'apparition sur la
peau de nombreuses petites vésicules rouges remplies de liquide, qui provoquent de fortes
démangeaisons.

2- Symptomes:

La maladie commence d’abord par de la fiévre et 'apparition de petites taches rouges sur la poitrine.
Ces petites taches se transforment rapidement en vésicules remplies de liquide clair, puis tres vite,
de nombreuses autres vésicules apparaissent sur le visage, les bras et les jambes. Il peut méme y en
avoir sur le cuir chevelu et a I'intérieur de la bouche.

Dans certains cas, des bactéries peuvent infecter les vésicules de la varicelle. Le liquide devient alors
jaune, et les vésicules ressemblent a des boutons. Les boutons de la varicelle peuvent laisser des
cicatrices, mais elles sont généralement peu nombreuses.

3- Transmission :

Le virus de la varicelle se transmet par les voies respiratoires, par la salive ou en touchant les
vésicules d’une personne malade.

Lorsque I'on contracte le virus de la varicelle, on n’a pas tout de suite la maladie : il y a un temps
d’incubation (c’est-a-dire une période pendant laquelle le virus se développe dans le corps sans qu’il
y ait de symptomes) de 14 jours. La varicelle est trés contagieuse pendant toute la période
d’incubation et toute celle ou le malade a des vésicules. Le malade cesse d’étre contagieux a partir
du moment ou sa derniére vésicule s’est transformée en crodte.

On ne peut attraper la varicelle qu’une fois dans sa vie. Quand on I'a eue, on est protégé (immunisé)
a vie.



4- Traitement :

Il n’existe pas de médicaments contre la varicelle. Les antibiotiques ne servent a rien, car ils ne sont
efficaces que contre les bactéries, alors que la varicelle est due a un virus. Il existe cependant des
pommades a passer sur les boutons pour les désinfecter. Par contre, si les boutons sont infectés par

des bactéries, le médecin donnera des antibiotiques.

Il faut se reposer et si possible rester chez soi pour éviter de contaminer les personnes qui ne I'ont
jamais eue.



