LE SOJA

I- Généralité :

(Soja hispida) plante herbacée annuelle, des légumineuses (ou fabacées), originaire d’Extréme-
Orient.

Le soja ressemble a un buisson portant des gousses noiratres contenant 2 a 5 graines diversement
colorées.

D’une grande valeur nutritive (elles contiennent environ 18% de graisse et jusqu’a 40% de
protéines), elles sont comestibles et utilisées pour la préparation de farines alimentaires et de
produits diététiques.

Par pression ou par extraction a I'aide de solvants, on en extrait I’huile de soja, comestible, et
utilisée dans la production de vernis et de peintures.

Les résidus du pressage fournissent d’excellents tourteaux pour I'alimentation animale.



