LA SOCIOMETRIE

I- Généralité :

(Du latin societas = société et meireo = je mesure), microsociologie appliquée.

La sociométrie, a I'aide des méthodes habituelles de la sociologie empirique (enquétes, interviews,
etc.) étudie les rapports psychologiques dans ce qu’il est convenu d’appeler les petits groupes qui
réunissent les gens dans un certain espace au cours du travail, des études, des loisirs, dans la vie
courante, dans un atelier, une classe, sur un terrain de volley, dans un appartement, etc.

La sociométrie en tant qu’orientation de la microsociologie est représentée par I'école de Moreno.
L’institut Moreno aux Etats-Unis édite une revue « Sociométrie ».

Moreno et ses successeurs considerent la sociométrie comme un moyen de parvenir a ’lharmonie
sociale grace a une redistribution des petits groupes qui déboucherait sur I'unité des désirs et des
sentiments des individus qui le composent.

Cette idée de refonte psychologique de la société fut baptisée « révolution sociométrique ».



