LES MUSCLES

I- Généralité :

Le muscle, organe contractile constitué d’une partie charnue et d’une partie fibreuse d’insertion
(tendons et aponévroses). On distingue les muscles lisses striés selon leurs caractéres physiologiques
et analogiques ; on distingue des muscles volontaires et des muscles involontaires.

Cependant, les muscles striés composent la musculature volontaire et constituent, avec le squelette
osseux, I'appareil locomoteur.

L’activité musculaire est réglée par les nerfs moteurs, qui viennent au contact des muscles par les
plagues motrices. Les muscles sont entourés de faisceaux de revétement qui subdivisent
longitudinalement les muscles.

Ce squelette fibreux a une importance fondamentale de contention durant les changements de
forme et comme support pour les vaisseaux sanguins et les nerfs.

Les structures fondamentales des muscles, les fibres musculaires striées, sont contenues dans les
faisceaux fibreux. Les sont constituées d’une fine membrane (sarcolemme), de nombreux noyaux et
de sarcoplasme ou I'on trouve les myofibrilles (constituées des filaments d’actine et des filaments
de myosine qui se rapprochent dans la phase de contraction musculaire).




Il- Typologie des muscles :

Les principaux muscles du corps humain sont :

1. Occipito-frontal ; 2. Temporal ; 3. Grand zygomatique ; 4.orbiculaire de la bouche (levres);
5.Masséter ; 6. Occipital ; 7. Sterno-cléido-mastoidien ou sternomastoidien ; 8. Infra-hyoidiens ; 9.
Trapéze ; 10. Deltoide ; 11. Grand pectoral ; 12. Dentelé- antérieur (grand dentelé) ; 13. Droit ; 14.
Biceps brachial; 15. Triceps brachial ; 16. Grand oblique de I'abdomen ; 17. Rond pronateur ; 18.
Supinateur ; 19. Long palmaire (petit palmaire) ; 20 carré pronateur ; 21. Llio-psoas (psoas iliaque) ;
22. Pectiné ; 23. Sartorius (couturier) ; 24. Quadriceps crural ; 25. Tibial antérieur ; 26. Péronier
antérieur ; 27. Long extenseur du doit ; 28. Long extenseur des orteils ; 29. Infra-épineux ; 30. Grand
rond ; 31. Grand dorsal ; 32. Brachio-radial (long supinateur) ; 33. Moyen fessier ; 34. Fléchisseur
ulnaire ; 35. Extenseur commun des doigts ; 36. Grand fessier ; 37. Semi-tendineux ; 38. Semi-
membraneux ; 39. Biceps fémoral ; 40. Triceps sural ; 41. Péronier ; 42. Long fléchisseur des doigts.



