
LE BUDGET FAMILIAL 

 

 

I- Généralité : 

 

 

 Définition : 

 

Le budget familial est le relevé de l’ensemble des recettes et des dépenses de la famille. 

 

1- Les Recettes : 

 

Les recettes du ménage sont constituées de rentrées d’argent ; elles sont de deux sortes : les 

recettes régulières et des recettes irrégulières. 

 Les recettes régulières, arrivent à des dates fixes et le montant est connu à l’avance ; il 

s’agit : 

 

                                        

 

          Les Factures. 

 

 



- du salaire des membres de la famille ; 

- des allocations familiales ; 

- des revenus de loyer ; 

- des pensions de retraite ; 

- des pensions alimentaires (en cas de divorce) ; 

- des bénéfices d’exploitations agricole ou artisanale. 

 

 Les recettes irrégulières, sont des recettes occasionnelles dont le montant et la date 

d’arrivée ne sont pas connus ; ce sont : 

- les cadeaux ; 

- les recettes des heures supplémentaires ; 

- les legs ; 

- les dons. 

 

2- Les Dépenses : 

 

Les dépenses de la famille peuvent être classées selon l’utilisation qui leur est faite. Elles sont de 

plusieurs sortes : 

 

- Les dépenses facultatives, sont des dépenses qu’on effectue quand on veut ; il s’agit des 

dépenses pour les vacances, les loisirs, les coiffures, les cadeaux à offrir, etc. 

 

- Les dépenses imprévisibles, sont des dépenses qui tombent à l’improvise ; il s’agit des 

accidents, des maladies, des réceptions d’étrangers, des mariages, des baptêmes ou des décès. 

 

 

 

 

 

 

 



3- Etablissement du budget familial : 

 

a- Exemple de budget équilibré. 

 

Tableau. 

Cahier de comptes Recettes Dépenses 

 
Salaire du mari 
Salaire de la femme 
Allocations des enfants 
Revenu de loyer 
 
Frais de facture d’électricité 
Frais de condiment 
Achat de riz 
Frais de scolarité des enfants 
Achat de produits d’entretien 
Achat de médicaments 
Frais de transport 

 
120 000 
  70 000 
  10 000 
  15 000 
 
 

 
 
 
 
 
 
12 000 
60 000 
20 000 
35 000 
  2 000 
  6 000 
12 500 
 

Total : 215 000 147 500 

 

Reste à la fin du mois : (215 000 – 147 500) = 67 500 F. 

 

b- Exemple de budget déséquilibré. 

 

Cahier de compte Recettes Dépenses 

 
Salaire du mari 
Salaire de la femme 
Vente de produits agricoles 
Salaire du 1er garçon 
 
Frais de facture d’électricité 
Frais de condiment 
Achat de riz 
Frais d’entretien de la voiture 
Frais de loyer 
Achat de médicaments 
Facture de téléphone 
Achat d’essence 
 

 
125 000 
  80 000 
  25 000 
  30 000 

 
 
 
 
 
 
30 000 
80 000 
60 000 
10 000 
50 000 
30 000 
22 000 
15 000 

Total : 260 000 297 000 

297 000 > 260 000. Les dépenses sont supérieures aux recettes. 



Dans la gestion du budget lorsque les dépenses sont inférieures aux recettes, ont fait des économies. 

L’économie ou épargne consiste à mettre en réserve le supplément d’argent. 

La dette est un emprunt d’argent qu’une personne fait auprès d’une autre ou d’une institution 

bancaire. 

 

Questions : 

1- Que représente chacune de ces images ? 

2- Ton père travaille-t-il ? A-t-il un salaire ? Comment gagne-t-il de l’argent ? 

3- Qu’est-ce qu’un budget familial ? 

4- Quelle est la composition du budget familial ? 

5- Comment établit-on un budget familial ? 

6- Qu’appelle-t-on économie ? 

7- Qu’est-ce qu’une dette ? 

8- Qu’est-ce qu’une dépense incompressible ? 

9- Donne un exemple de budget équilibré. 

 

 


